Articulo Original

COMORBILIDAD ENTRE TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD Y PANDAS EN NINOS 6-12 ANOS EN LA ESCUELA HERMINIA
PEREZ VIUDA DE PIMENTEL EN SANTIAGO DE LOS CABALLEROS, ENERO-

MAYO 2011.

Introduccion

El sindrome de PANDAS (del inglés,
Pediatric Autoinmune Neuropsychiatric
Disorders Associated with Streptococcus)
fue descrito en 1998 como un grupo de
enfermedades autoinmunes de la edad
pedidtrica caracterizadas por presentar
Trastornos Neuropsiquidtricos asociados a
infecciones  por  Estreptococo  Beta
Hemolitico del Grupo  A. Las
representativas de esta

alteraciones en el
Obsesivo-

manifestaciones
patologia  son
comportamiento  de  tipo
Compulsivo, tics motores y vocales
caracteristicos del Sindrome de Tourette,
movimientos Coreiformes como la Corea de
Sydenham y como comorbilidad mads
importante el Trastorno por Déficit de
Atencion con  Hiperactividad.  Dichos
sintomas tienen instalacién subita y son
manifestados como exacerbaciones abruptas
luego de una infeccién por Estreptococo
Beta Hemolitico del Grupo A (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
reporta que a nivel mundial existe una
prevalencia del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) del 5%.
En Estados Unidos se sittia entre el 2% y el
18%(3). Sin embargo, en Espafia y en
Colombia se ha reportado la existencia de
un 14% a un 18%. Estas cifras revelan al
TDAH como un problema de salud ptblica

4).

Betancourt, et al. (12) refieren que aquellos
nifios con PANDAS, que tiene comorbilidad,
presentan recaida con trastornos
psiquidtricos como: labilidad emocional,
ansiedad por separacion de los padres,
terrores nocturnos, rituales de suefio, déficit

cognitivo, conducta  oposicionista e
hiperactiva motora particularmente
frecuente.

En el afio 2007, con una muestra de 172
nifios un estudio llevado a cabo en Taiwdn
por Gau, et al. (15) para evaluar el Trastorno
con déficit de Atencién e Hiperactividad y
sus sintomas relacionados con éste como
resultado de una secuela de una infeccién
por estreptococo. Se observé en este estudio
que todos los nifios padecieron problemas
atencion, cognitivo, hiperactividad,
impulsividad y trastorno oposicionista.
Métodos y técnicas

Se realizo un estudio descriptivo,
cuantitativo, de tipo transversal y de fuente
primaria en nifios de 6 a 12 afios, que
cursaban de lero a 5to de primaria de la
Escuela Herminia Pérez viuda Pimentel en
la ciudad de Santiago de los Caballeros
(Republica Dominicana), entre enero- mayo
2011. Con una muestra de 176 estudiantes.
El paquete estadistico que se utiliz6 para el
procesamiento de las informaciones
recopiladas a través de encuestas que se
aplicaron
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a los estudiantes seleccionados
aleatoriamente de la muestra fue el sistema
informdtico SPSS Statistical Package for
Social Sciences.

Los criterios de inclusién aplicados en el
estudio fueron: nifios de 6 a 12 afios que
asistieron a Escuela Herminia Pérez viuda
de Pimentel, nifios que se encontraron
cursando entre los grados de lero a 5to de
primaria de la Escuela Herminia Pérez
viuda Pimentel y los nifios que sus padres
accedieron a firmar el consentimiento
informado. Se incluyeron nifios de ambos
sexo.

Como criterio de exclusién todo nifio que
se negd a tomar el Test de Brown y el
formulario de la Sintomatologia segin los
criterios de PANDAS.

Para la recolecciéon de datos se elaboro un
formulario tanto con los datos del nifio y el
cédigo de identificaciéon del estudio,
anexado al formulario fue el Test de Brown,
el cual se wutiliz6 para diagnosticar
Trastorno de Déficit de Atencién /
Hiperactividad y consto de 44 preguntas a
responderse con el nimero que represento
la frecuencia con la que el estudiante
realiz6 las actividades que se le
formulaban, con una escala de cero a tres.
Adicional se realizé el formulario de la
sintomatologia segin los criterios de
PANDAS que consta de seis preguntas con
5 de ellas con 2 sub preguntas y una
pregunta con solo 1 una. (Ver anexo 3).

Resultados

Los resultados encontrados en este estudio
se presentan en la tabla 1 y demuestra que
la distribucion de frecuencia de la
comorbilidad de los nifios de 6-12 anos de
la escuela Herminia Pérez viuda de
Pimentel en Santiago de los Caballeros
durante el periodo enero-mayo 2011.

Se evidencia que del total de 176 nifios, tan
s6lo 32 (18%) mostraron datos de
comorbilidad asociada, 144 nifios no
mostraron comorbilidad asociada.

En la tabla 2 se relaciona la edad y la
comorbilidad en los nifios de 6-12 afios de
la escuela Herminia Pérez viuda de
Pimentel en Santiago de los Caballeros
durante el periodo enero-mayo 2011.

Los resultadosmuestran que 1 a
comorbilidad estuvo totalmente ausente en
los nifios de 7 afios. Porcentajes distintos a
éstos pero parecidos entre si, tuvieron las
edades de 8 y 12 afios, los cuales fueron de
35.71% y 40.0% respectivamente.
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De igual manera, las edades de 9 y 10 afios
tuvieron porcentajes parecidos entre si de
20.0% y 21.40% respectivamente. Las
siguientes con menos porcentajes y de un
tanto parecidas entre si, fueron la edades de
6 (8.0%) y 11 afios (13.30%).

Ademds se relacionan el sexo y la
comorbilidad en los nifios de 6-12 afios de la
escuela Herminia Pérez viuda de Pimentel
en Santiago de los Caballeros durante el
periodo enero-mayo 2011.

Se puede notar que existe comorbilidad en
16 del total de 87 masculinos, (18.39%),
cifras un tanto parecidas a la comorbilidad
existente en las femeninas, en las que de un
total de 89, 17.98%  presentaron
comorbilidad. Esto se puede ver en la tabla
3.

En la tabla 4 se observa la relacién entre el
grado escolar y la comorbilidad en los nifios
de 6-12 afios de la escuela Herminia Pérez
viuda de Pimentel en Santiago de los
Caballeros durante el periodo enero-mayo
2011.

Los resultados muestran un porcentaje de
comorbilidad muy parecido en los cursos
de tercero (24.10%) y cuarto (24.60%), en
primero estd el menor porcentaje (4.80%),
los porcentajes de segundo y quinto fueron
de 11.90% y 15.80% respectivamente.
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Discusion

Los procesos infecciosos debido al
estreptococo son muy frecuentes en una
poblacién tan vulnerable y de alto riesgo
como son los nifios. Tales infecciones
pueden pasar inadvertidas por los padres y
al no recibir ningtn tipo de tratamiento,
son capaces de dejar huellas que
desencadenan reacciones adversas y que
perjudican al incipiente nifio por el resto de
su vida, alterando sus capacidades
intelectuales e interviniendo en su correcta
formacién, su desarrollo personal, social y
cognoscitivo.

El sindrome de PANDAS como enfermedad
autoinmune, se acompafia de trastornos
neuro- psiquidtricos, alteraciones en el
comportamiento de  tipo  obsesivo-
compulsivo, tics motores y vocales y como
comorbilidad mds importante el Trastorno
por déficit de atencién con hiperactividad.
Segin la OMS, existe una prevalencia de
este trastorno de 2% - 18%(3) en Estados
Unidos, sin embargo, en Espafia y en
Colombia se ha reportado la existencia de
un 14% a un 18%.

Swedo, et al. (1), hallaron que el Trastorno
por déficit de atencién con hiperactividad,
fue la comorbilidad que mds se encontré
con un 40% con una N=20. Por otro lado,
Sanchez- Carpintero, et al. (28) con una
muestra de 50 ninos, obtuvo wuna
comorbilidad de 40%, muy similar al
estudio de Swedo. En este estudio con una
muestra de 176 nifios, la comorbilidad
obtuvo un 182% con una n=32.

Comparandolo con los estudios de
Swedo y Sanchez- Carpentero ellos
utilizaron sintomatologia neurolégica, a

diferencia de ellos en este estudio se utilizé
sintomatologia segtin los criterios de
PANDAS y por ende el porciento de
comorbilidad es diferente.

Segun Swedo, et al. (1), la edad donde mds
aparece la comorbilidad, es a los 6 afios. En
este estudio la edad que mds aparece la
comorbilidad fue la edad de 12 afos con
una n=2 nifios, pero a medida que la
muestra por edad aumenta, la edad de 8
afios obtuvo un 35.7%, seguida por la edad
de 10 afios que obtuvo un 21.4%. Primero
los nifios de 12 afos tuvieron mds madurez
al contestar las preguntas y también la
muestra de la edad de 12 afios fue de 5
nifios. Otro factor la variabilidad de los
encuestadores. Betancourt, et al. (12)
realizaron un estudio con una muestra de
38 ninos, donde la edad comienzo de la
comorbilidad con TDAH era de 3 afios a
inicio de adolescencia. Mell, et al. (16)
realizaron un estudio donde las edades que
presentaban mayores sintomas eran 7 a 9
afios para un 42%, la siguiente lo fue 4 a 6
anos con un 35%. Perrin, et al. (17) de una
muestra de 411 ninos, la edad lo fue 7 anos
con una n=244 para un 61%. Dato
importante es que la edad de 7 afios no
obtuvo comorbilidad, al compararlo con el
estudio de Perrin se explica porque la
muestra de ellos fue mayor.

Swedo, et at. (1)con una muestra de 36
masculino y 14 femeninas el sexo que
predomino con mayor comorbilidad lo fue el
sexo masculino con relacién de 6:1 sobre el
sexo femenino. Betancourt, et at. (12) ¢ o n
una muestra de 33 masculino y 5 femenina el
sexo que predomino en este estudio lo fue el
masculino con una n=33 para un 86.6% y el
femenino con una n=5 para un 13%.
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En este estudio, con una muestra de 176
nifios, el sexo que predominio lo fue el
masculino con una n= 16 nifios para un
18.39% vy el femenino con una n= 16 para un
para un 17.98%. Las muestras de este
estudioeran mds homogéneas y muestras
mds grandes que los estudios mencionados y
esto nos da niveles més perfectos.

En el grado escolar que mds predomino la
comorbilidad lo fue cuarto grado con un
24.6%, seguido de tercer grado con un 24.1%
y seguido de quinto grado con un 15.8%.
Aparentemente los nifios de cuarto grado
tuvieron la capacidad de contestar mejor los
formularios que los nifios de los demas
grados escolares. Las edades no son
homogéneas entre los grados escolares de 1ro
a 5to. También como dato importante la
aparicion de los trastorno de TDAH vy
PANDAS disminuye el desarrollo cognitivo y
por ende estos nifios tienden a no progresar
al siguiente nivel escolar.

Para comprobar si existe relacién entre las
variables grado escolar y edad se procedi6 a
cruzar, utilizando la prueba de chi-cuadrado
obteniéndose resultados de la prueba chi 2=
292, grado de libertad de 2 y con un valor de
p= .000. Lo que significa que existe relacién
en dichas variables por lo que el grado
escolar puede ser una variable confusora.
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